
#FAMILIAVERMELLA

PLA AMBIENTAL
UN COMPROMÍS AMB EL FUTUR DEL

NOSTRE ESPORT I EL PLANETA



Introducció
El Bàsquet Club Tecla Sala reconeix la seva responsabilitat de
minimitzar l'impacte ambiental de la seva activitat esportiva i
d'inspirar la comunitat. Aquest pla recull bones pràctiques que
han d'aplicar-hi socis i sòcies, jugadors i jugadores,
entrenadors/es, famílies i voluntariat perquè el bàsquet que
estimem sigui també sostenible.



Objectius generals

10%
Reducció emissions

CO₂

Reducció anual (base 2024)

15%
Estalvi d'aigua

Disminució en vestidors i pistes

85%
Taxa de

reciclatge

Percentatge mínim dels residus

60%
Mobilitat

sostenible

Desplaçaments en modes nets



Àmbits d'actuació i bones pràctiques

1

Instal·lacions i energia
Substituir progressivament
lluminàries per LED i instal·lar
sensors de presència

Ajustar la climatització: 20 °C a
l'hivern i 26 °C a l'estiu

2

Aigua
Dutxes limitades a 5 minuts;
supervisió dels entrenadors/es

Instal·lar difusors de baix cabal als
aixetes (parlar amb Escola)

Revisar fuites periodicament
(entrenadors i staff)

3

Residus i reciclatge
Punts de separació a totes les zones

Evitar ampolles d'un sol ús

Aquests punts es tractaran amb la
direcció de l’Escola per veure abast i
viabilitat



Més àmbits d'actuació

Mobilitat sostenible

Grups de cotxe compartit als partits
Utilització del transport públic

Compres sostenibles

Equipacions vermelles amb teixits orgànics, proveïdors locals i embalatges
mínims.
Reducció del nombre de bosses



Seguiment i calendari

Responsables

Comissió Verda

2 directius/es + 2 jugadors/es + 1 família

Coordinació i seguiment

Entrenadors/es

Difusió de bones pràctiques

Exemple per als equips

Calendari
d'accions

1oct. 2025

Llançament campanya
"Zero Plàstic" amb

ampolles reutilitzables 2 Des. 2025

Auditoria energètica
interna

3Jun. 2027

Avaluació dels
resultats obtinguts



El nostre compromís
Cada soci/a, jugador/a i membre del staff es compromet a:

1 Complir
Seguir totes les pràctiques descrites en aquest pla ambiental

2 Informar
Comunicar incidències o proposar idees de millora

3 Participar
Implicar-se en almenys una activitat ambiental anual

Signant aquest pla, el Bàsquet Club Tecla Sala avança perquè el bot que se
sent a cada entrenament ressoni també a favor del planeta.


